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Und dann steht einer auf und offnet das Fenster
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Die Geschichte von
Susann Pdsztor be-
ginnt mit Fred, den
Wir zu einem ersten
Treffen begleiten.
Er ist etwas zu frith
dran und wird da-
durch immer ner-
voser. Doch dann
stellt sich heraus,

AN

dass Fred — iiber- i
gewichtig, tollpat- Yvonne Wiithrich.
schig und unbehol- (Bilder zvg.)

fen — nicht an ein

Date geht, sondern zum ersten Mal als
ehrenamtlicher Sterbebegleiter tatig ist.
Aber wie begegnet man einer Frau, die
noch hochstens ein halbes Jahr zu leben
hat?

Karla ist nicht die Traum-Klientin,
die er sich vorgestellt hat. Sie ist miir-
risch, unnahbar und nicht erfreut tiber
Fred, der nun einfach in ihr Leben platzt
und nicht gerade dem Idealbild einer
einfiihlenden Person entspricht, die
man sich fiir die restliche Zeit, die einem
noch bleibt, als Begleitung wiinscht. Sie
mochte einfach ihre Ruhe haben.

Dann ist da noch Phil, der Sohn von
Fred. Er ist 13 Jahre alt und entspricht
auch nicht gerade dem Traumbild eines

Teenies, wohl eher den Tatsachen. Die
Eltern sind geschieden und Phil wachst
bei seinem Vater auf. Er kommt jedoch
ganz gut ohne seinen Vater zurecht und
fiihlt sich durch ihn eher in seiner Ruhe
gestort, wie Fred immer wieder schmerz-
lich bewusst wird. Die beiden haben ein
sehr spezielles Verhiltnis zueinander
und gehen sich so weit als moglich aus
dem Weg. Phil schreibt Gedichte — aber
sehr spezielle und er sammelt «kranke»
‘Worter. Die Gedichte veroffentlicht er
anonym im Internet. Karla schreibt
auch; aber keine Gedichte, sondern Lis-
ten. Beispielsweise an welchen Todes-
arten sie noch weniger sterben méchte
als an Krebs.

Die Aufgabe soll Sinn bringen

Fred bewegt sich etwas unsicher in
diesem Spannungsdreieck. Niemand
braucht ihn. Seine Arbeit fiillt ihn nicht
aus. Und bald wird Kklar, dass er sich die-
se Aufgabe nur gesucht hat, um sich
selbst zu helfen. Was mit seinem Uber-
eifer wohl nur zum Scheitern verurteilt
ist. Fred aber ist wild entschlossen, we-
nigstens damit seinem Leben einen Sinn
zu geben.

Das Buch erzihlt auf eine feine Art
und Weise aus den Perspektiven der drei
Protagonisten von den Erwartungen an
andere und an sich selbst. Davon, wer
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wem hilft, bewusst oder unbewusst. Hei-
ter und ernst berichtet diese Geschichte
vom nahenden Tod und der Aufgabe der
Sterbebegleitung. Eine Aufgabe, die

auch durch Einfiihrungskurse, Hand-
biicher und Supervisionstreffen der Eh-
renamtlichen nicht einfach wird. Doch
eines ist klar: Sterben muss man am
Ende immer noch selbst, aber nicht un-
bedingt allein.

Susann Pdsztor wurde 1957 in
Deutschland geboren und lebt als freie
Autorin und Ubersetzerin in Berlin. Sie
hat selbst die Ausbildung zur Sterbe-
begleiterin abgeschlossen und ist seit
mehreren Jahren ehrenamtlich titig.

Die Endlichkeit, iiber die niemand
gerne spricht

Der Roman «Und dann steht einer auf
und 6ffnet das Fenster» hat mir sehr gut
gefallen. Vor allem, weil auf eine feine
und stille Weise von der Endlichkeit er-
zahlt wird, mit der wir im Alltag oft
konfrontiert werden und tiber die doch
niemand gerne spricht. Zudem ist es
Susann Pésztor gelungen, dass sich die
Lesenden gut in die drei unterschiedli-
chen Hauptpersonen hineinversetzen
koénnen und sie sehr gut verstehen.
Schon ist, dass die Beziehung zwischen
Fred und Karla nicht einem Klischee ent-
spricht, das man sofort mit Sterbebeglei-
tung und Hospizarbeit verbindet. — Und
wer nicht schon am Anfang weiss, was
der Titel bedeutet, begreift es spitestens,
bei der Lektiire des Buches.



